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,Nie zwalaj niczego na okolicznosci, lecz zmieniaj je.
Sukces odniesiesz tylko wtedy,

gdy sam poszukasz okolicznosci, jakie Ci odpowiadajq.
Jezeli nie zdotasz ich znalezc¢ - stworz je sobie”.

G.B. Shaw

W BIZNESIE

Zyjemy w rzeczywistosci, ktora jest coraz bardziej wymagajaca. W pracy rozliczani jestesmy nie tylko z profesjonalizmu
zawodowego, ale rowniez ze swojego zachowania, obycia, umiejetnosci znalezienia si¢ w r6znorodnych sytuacjach. Nie zawsze
jest to tatwe a bywa bardzo stresujace. Dlatego tez, przygotowaliSmy dla Pafistwa szereg szkoleni, ktére maja na celu utatwic
zycie w firmie. Etykieta biurowa, dress code, eventy w gronie wspolpracownikéw, jezyk biznesowy to zagadnienia, ktore nie
majq dla nas tajemnic. Wiedza, ktora dysponujemy, pozwoli Paistwu nabra¢ biznesowych szliféw, podniesie Wasze kompetencje
ida Wam wieksza pewnosc siebie, zar6wno w biurze jak i na biznesowych salonach.

Jednoczesnie pamietamy, ze firma to nie tylko zarzad, ale i pracownicy. Wazna jest wspélna wizja, jasno okreslony cel
oraz odpowiedni system motywacji. Dzieki naszym szkoleniom zdobedziesz wiedze jak by¢ liderem w grupie i jak skutecznie
komunikowac sie w biznesowym otoczeniu. Zaréwno z najblizszymi wspotpracownikami jak i z klientami. Pod Twoja egida
Firma bedzie rosta w sile a jej pracownicy beda jej kapitatem. Nie bedziesz juz bat si¢ wyzwan i podnoszenia poprzeczki.

Nauczymy Cie, ze bariery i ograniczenia istnieja jedynie w Twojej gtowie. Naszym zadaniem jest pokazac Ci szersze horyzonty
i doprowadzi¢ Cie do sukcesu na miare Twoich marzen.

Nazwa programu/forma/czas trwania/miejsce:

V1 Kobieta Aktywna szkolenie 1 dziet Jaworowy Dwor
V2 Kobieta Aktywna szkolenie 2 dni Patac Ossolifiskich
V4 Biznesmen szkolenie 1 dzien Jaworowy Dwor
V5 Mezczyzna Sukcesu szkolenie 2 dni Jaworowy Dwor
V6 Mezczyzna Sukcesu szkolenie 2 dni Patac Ossolifiskich
V7 Profesjonalna Asystentka szkolenie 1 dzien Patac Ossolifiskich
V8 Profesjonalna Asystentka szkolenie 2 dni Jaworowy Dwor
V9 Profesjonalna Recepcja szkolenie 1 dzie Jaworowy Dwor
V10 Savoir-vivre szkolenie 1 dziet Jaworowy Dwor
B1 Golfowa impreza integracyjna  szkolenie 3 dni

B2 Dziefi z golfem szkolenie 1 dzie

B3 Podstawy golfa szkolenie 3 godziny




Program:

Kobieta Aktywna

Czas trwania: 2 dni - Patac Ossolinskich
DZIEN PIERWSZY:

09.00 - 14.00 Powitanie uczestnikow, prezentacja prowadzacych
Stodki poczestunek
Wyktad:

e Zarzadzanie czasem i stresem

* Umiejetnosci kierowania procesem indywidualnego rozwoju w sytuacjach
stresowych przy wykorzystaniu wlasnego potencjatu

* Osiaganie stanu rownowagi pozwalajacego na realizacje celow i zadaf

* Stosowanie strategii zarzadzania stresem

14.30 - 16.00 Lunch
W trakcie lunchu warsztaty: problematyczne dania - kraby, homary, matze, mule

16.30 - 19.00 Wyktad:
« Sztuka wplywu i perswazji
» Komunikacja a wywieranie wpiywu
« Sygnaly dominacji i podporzadkowania, sygnaty pozytywnego
i negatywnego nastawienia odbiorcy do nadawcy
* Perswazja, manipulacja i wpltyw
* Podstawowe techniki manipulacji

19.30 Uroczysta Kolacja
Degustacja miodow przy Swiecach w zabytkowych Patacowych Piwnicach
Relaks w SPA
Jacuzzi, taznia parowa, sauna, masaz hydro-jet
Spotkanie z kosmetyczka i masazysta
DZIEN DRUGL:

09.00 - 14.00 Stodki poczestunek

Wyktad:
Savoir-vivre w biznesie

Spotkanie z Ekspertem: Dress code w biznesie + Voucher: Stylista

14.00 - 15.30 Lunch
W trakcie lunchu : sztuka toastow

16.00 - 18.00 Warsztaty z modelka:
Gracja - nauka tadnego poruszania sie Przyklad szkolenia
18.30 Podsumowanie spotkania

Wreczenie Kart Royal Prestige Club



Czas trwania:

09.00 - 13.30
14.00 - 15.30
16.00 - 18.00
18.30

09.00 - 14.00
14.30 - 16.00
16.30 - 18.30

Program:

Mezczyzna Sukcesu

2 dni - Jaworowy Dwor

DZIEN PIERWSZY:

Powitanie uczestnikow, prezentacja prowadzacych

Poczestunek

Wyklad:

Radzenie sobie ze stresem

Opanowanie emocji

Zarzadzanie wiasna energia

Wzmocnienie §$wiadomosci wiasnych zasobéw
Poszukiwanie réwnowagi psychicznej

Wiasny styl reagowania na stres - analiza
Cwiczenia relaksacyjne

Cwiczenia oddechowe

Lunch

W trakcie lunchu warsztaty: problematyczne dania - kraby, homary, matze, mule

Wyktad/Warsztaty:
Radzenie sobie ze stresem - ciag dalszy

Uroczysta Kolacja
Spotkanie z Sommelierem
Wina: rodzaje, dobor

DZIEN DRUGL:
Sniadanie
Sport elit - poranek na polu golfowym

Tajniki golfa

Lunch
Sztuka wygtaszania toastow

Wyktad/Spotkanie z Ekspertem:
Savoir- vivre w biznesie
Wizerunek Mezczyzny Sukcesu

Dress code - stréj w biznesie, w zaleznosci od pory dnia i okolicznosci

Sztuka wiazania krawata/muchy/fulara + Voucher: Stylista

Podsumowanie spotkania
Poczestunek
Wreczenie Kart Royal Prestige Club

Przyktad szkolenia



- G0lfowa impreza integracyjna

Po wielu latach nieobecnosci w Polsce golf zaczyna rozwijac sie na coraz szersza skale. Jest jedna z niewielu dyscyplin spor-
tu, ktora mozna uprawiac bez wzgledu na wiek, ptec czy kondycje fizyczna. Poniewaz jest postrzegany jako sport elitarny to
umiejetnosc gry, znajomos¢ regut i etykiety golfowej moze by¢ niezmiernie przydatna w stworzeniu okazji do niejednego, nie-
formalnego spotkania biznesowego.

Cel szkolenia: Nauka ,Wspotdziatanie vs. rywalizacja”, propagowanie sportu, rozszerzenie mozliwosci
nawiazywania nowych kontaktow, doskonalenie wizerunku poprzez okazje
reprezentowania firmy w turniejach golfowych i wydarzeniach z nimi zwiazanych

Czas trwania: 3 dni

Liczba uczestnikow: 10 - 15 0s6b

Ekspert/Koordynator: Marek Szoldra - zawodowy instruktor gry w golfa oraz instruktorzy PGA Polska (w miare potrzeb)
9.00 - 10.30 Powitanie uczestnikow, prezentacja prowadzacych

Poczestunek: kawa, herbata, ciasto

W trakcie poczestunku wyktad:

Historia kawy, gatunki i obrobka ziaren, segregacja, sortowanie i palenia kawy,
sposoby parzenia kawy na Swiecie, rodzaje kawy

10.30 - 14.00 Warsztaty:
Golfowa impreza integracyjna
Praktyczna nauka podstawowych technik uderzen i zagran:
« elementy gry krotkiej (putting, chipping, bunkier)
* nauka przepisow gry
* Konkursy i zabawy golfowe - doskonalenie technik
* Wyktad: , Historia golfa, etykieta i filozofia gry”
Praktyczna nauka podstawowych technik uderzen i zagran:
* nauka klasycznego zamachu golfowego (swing)
« ¢wiczenie uderzen na odlegtosc (gra diuga)
* doskonalenie elementow gry krotkiej
Doskonalenie poznanych technik, samodzielna gra na wybranych ,dotkach” pola
* rozegranie pierwszego turnieju golfowego na polu
Wyktad: ,Terminologia w golfie, rodzaje gry, taktyka gry”
Egzamin na ,zielona karte” (uprawnienia do gry w golfa):
* rozegranie wg ustalonej normy 4 wybranych dotkéw na polu golfowym
« zaliczenie podstawowych testow z poznanych technik gry
Wreczenie certyfikatow ukoniczenia kursu podstawowego gry w golfa

W trakcie wyktadu: przerwa na kawe

14.00 - 15.30 Lunch
W trakcie warsztaty: problematyczne dania i/lub sztuka toastow

16.00 - 19.00 Warsztaty: Golfowa impreza integracyjna - ciag dalszy

W trakcie wyktadu: przerwa na kawe

Przyktad szkolenia
Podsumowanie spotkania



- Profesjonalna Asystentka

Czas trwania: 2 dni - Jaworowy Dwor
DZIEN PIERWSZY
09.00 - 14.00 Powitanie uczestnikow, prezentacja prowadzacych

Poczestunek - kawa, herbata, ciasto
W trakcie poczestunku wyktad: ,Rodzaje kawy”
Pokaz: art latte - rysunek na kawie

Wyklad: Profesjonalny sekretariat

* Rozpoznanie wlasnego stylu relacji z Klientem

* Techniki asertywnej rozmowy przez telefon

* Asertywne sposoby na trudnych Klientow

« Skuteczna obstuga Klienta przez telefon

* Umiejetnosc dziatania w sytuacjach trudnych i stresujacych

Przerwa na herbate
Warsztaty: Trening asertywnosci

14.30 - 16.00 Lunch
W trakcie lunchu - savoir-vivre wchodzenia do restauracji: kobieta/mezczyzna/szef/pracownik
Sztuka konwersacji przy stole

16.30 - 18.30 Wyklad/Warsztaty:
Dress code w biznesie - etykieta ubioru stuzbowego
Sekrety profesjonalnej prezentacji
Spotkanie ze stylistka
+ Youcher: Make-up
+ Voucher: Stylista

18.30 Poczestunek
Degustacja win, deska seréw, owoce

DZIEN DRUGI

09.00 - 14.00 Wyktad: Savoir-vivre w biznesie
* Formy grzecznosciowe, przedstawienia, powitania, wizytowki
* Przedstawianie osob - roznice w zasadach etykiety biznesu i etykiety towarzyskiej
* Etykieta biurowa, kultura obstugi gosci
« Etykieta korespondencji i konwersacji
* Etykieta w komunikacji telefonicznej
* Organizacja lunchu w restauracji
* Rola goscia i gospodarza

Przyktad szkolenia



.Profesjonalna Asystentka

Wyktad: Zarzadzanie czasem pracy sekretariatu

« Korzysci wynikajace z lepszego zarzadzania soba w czasie

« Zarzadzanie czasem pracy sekretariatu /koordynacja wlasnego dnia pracy
z dniem pracy przetozonych

« Lista zadan z priorytetami

W trakcie wyktadu: przerwa na kawe i stodki poczestunek

14.30 - 16.00 Lunch
Wyktad: ,Bankiet a koktajl”

16.30 - 19.00 Wyktad: ,Etykieta stotu”
Tytutowanie osob publicznych
Przyjecia stuzbowe
Najwazniejsze zasady wiasciwej prezentacji stuzbowej
Organizacja zebraf, konferencji i imprez firmowych

Podsumowanie spotkania

Stodki poczestunek
Wreczenie Kart Royal Prestige Club

Przyktad szkolenia



,Moda przemija, styl pozostaje”
Coco Chanel

7 KLASA

Moéwiac o kims, ze ma klase mamy na mysli zazwyczaj jego sposéb ubierania si¢. Tymczasem ,z klasa” mozna nie tylko
si¢ nosic, z klasa nalezy zyc. Prowadzenie biznesu, kontakty towarzyskie, zycie osobiste, w tym takze te mniej przyjemne
momenty jak chociazby rozstania, wymagaja odpowiedniej kultury. Latwo jest si¢ nam weseli¢, ale jak okazac smutek, mito
méc przyjmowac propozycje, ale jak umiejetnie odmowic?

Prowadzenie kurtuazyjnej rozmowy, z zalozenia lekkiej i przyjemnej potrafi niekiedy porzadnie zmeczy...

Klasa to inaczej oglada, elegancki styl bycia, przy czym elegancki oznacza dostosowany do sytuacji. Zycie z klasa oznacza wiec
umiejetnos¢ odnalezienia si¢ w kazdej sytuacji, w roznych srodowiskach, wsréd réznych ludzi. Nie jest to wiedza, ktorej uczymy
si¢ w szkotach, czesciej dochodzimy do niej metoda prob i btedow. Ryzyko jest takie, ze zanim osiagniemy perfekcje w swoim
zachowaniu, popelnimy niejedno faux pas.

Dla tych z Paristwa, kt6rzy nie boja sie doskonalic a niekiedy nawet uczy¢ na wtasnych btedach, czy to na polu zawodowym,
towarzyskim czy chociazby w zakresie wlasnego wizerunku proponujemy modut ,Z Klasa”. Warto popracowa¢ nad tym, aby
zyskac miano ,cztowieka z klasa”, bo wbrew pozorom jest to dzisiaj nieczesty komplement.

Nazwa programu/forma/czas trwania/miejsce:

V10 Savoir-vivre szkolenie 1 dzief Jaworowy Dwor

Vil Sylwetka Kobiety Dojrzatej szkolenie 1 dzief Warszawa

V1 Kobieta Aktywna szkolenie 1 dzief Jaworowy Dwor

V2 Kobieta Aktywna szkolenie 2 dni Patac Ossolifiskich

V5 Mezczyzna Sukcesu szkolenie 2 dni Jaworowy Dwor

V6 Mezczyzna Sukcesu szkolenie 2 dni Patac Ossolifiskich

V12 Nowa Ty szkolenie 3 dni Warszawa/Patac Ossolifiskich
V13 Etykotka szkolenie 2 dni Warszawa
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- Kobieta Aktywna

Czas trwania: 1 dzieni - Jaworowy Dwor
09.00 - 14.00 Powitanie uczestnikéw, prezentacja prowadzacych
Stodki poczestunek

Pokaz: art latte - rysunek na kawie

Wyktad: Zarzadzanie czasem i stresem
* Umiejetnosci kierowania procesem indywidualnego rozwoju w sytuacjach
stresowych przy wykorzystaniu wlasnego potencjatu
* Osiaganie stanu rownowagi pozwalajacego na realizacje celow i zadan
« Stosowanie strategii zarzadzania stresem
14.30 - 16.00 Lunch
W trakcie lunchu warsztaty: problematyczne dania - kraby, homary, matze, mule

16.30 - 19.30 Wyktad/Spotkanie z Ekspertem::
Dress code w biznesie + Voucher: Stylista

Podsumowanie spotkania
Poczestunek: sery i owoce
Wreczenie Kart Royal Prestige Club

Przyktad szkolenia



- MeZczyzna Sukcesu

Czas trwania: 2 dni - Jaworowy Dwor
DZIEN PIERWSZY:

09.00 - 13.30 Powitanie uczestnikow, prezentacja prowadzacych
Poczestunek

Wyktad: Radzenie sobie ze stresem

* Opanowanie emocji

* Zarzadzanie wasng energia

» Wzmocnienie Swiadomosci wlasnych zasobow
* Poszukiwanie rownowagi psychicznej

* Whasny styl reagowania na stres - analiza

» Cwiczenia relaksacyjne

+ Cwiczenia oddechowe

14.00 - 15.30 Lunch
W trakcie lunchu warsztaty: problematyczne dania - kraby, homary, matze, mule

16.00 - 18.00 Wyktad/Warsztaty:
Radzenie sobie ze stresem - ciag dalszy

18.30 Uroczysta Kolacja
Spotkanie z Sommelierem
Wina: rodzaje, dobor

Przyktad szkolenia

DZIEN DRUGI:
09.00 - 14.00 Sniadanie

Sport elit - poranek na polu golfowym
Tajniki golfa

14.30 - 16.00 Lunch
Sztuka wygtaszania toastow

16.30 - 18.30 Wyktad/Spotkanie z Ekspertem:
Savoir- vivre w biznesie
Wizerunek Mezczyzny Sukcesu
Dress code - stréj w biznesie, w zaleznosci od pory dnia i okolicznosci
Sztuka wiazania krawata/muchy/fulara + Voucher: Stylista

Podsumowanie spotkania

Poczestunek
Wreczenie Kart Royal Prestige Club

==



Program: S aVO ir_Vivr e

Czas trwania: 1 dziei - Jaworowy Dwor

08.00 - 13.00 Powitanie uczestnikéw, prezentacja prowadzacych
Poczestunek: kawa, herbata, ciasto
Pokaz: art latte - rysunek na kawie

Wyklad: Savoir-vivre

* Uscisk dloni i inne formy powitania, jak i kiedy si¢ przedstawia¢, czego unikac

* Najczesciej popetniane bledy przy powitaniu

« Formy przedstawiania os6b

* Faux pas w komunikacji niewerbalnej

* Zasady precedencji, czyli pierwszefistwa

* Stréj odpowiedni do okazji

* Przyjecia na stojaco - jak gos¢ powinien przygotowac si¢ do przyjecia na stojaco,
poruszanie si¢ po sali, podstawowe zasady nawiazywania kontaktow, jakich tematow
nie poruszac, przygotowanie bufetu, jak korzystac z bufetu, zachowanie gospodarzy
podczas przyjec, btedy najczesciej popetniane przez organizatorow

« Zaproszenie do restauracji

Warsztaty: Savoir-vivre

13.30 - 15.00 Lunch
W trakcie lunchu wyktad/warsztaty - savoir-vivre wchodzenia
do restauracji: kobieta/ mezczyzna/ szef/pracownik

Warsztaty: problematyczne dania - kraby, homary, matze, mule

15.30 - 20.00 Wyktad/Spotkanie z Ekspertem:
ABC malarstwa i rzezby

Wyktad/Spotkanie z Ekspertem:
Dress code zwyczajowo i w biznesie

+ Voucher: Stylista

Podsumowanie spotkania

Poczestunek: wina, deska serow Kl koleni
Wreczenie Kart Royal Prestige Club PIZY ad szkolenia

==



, Nie wierze ludziom, ktorzy twierdzq,
ze ubranie nie jest wazne”
Miuccia Prada

METAMORFOZA

Jak Cie widza tak Cie pisza - mowi stare porzekadlo i nie ma wiekszego sensu z ta prawda polemizowac. Sita naszego
przekonywania, zaufanie jakie wzbudzamy u innych, skutecznos¢ w negocjacjach w znacznej mierze zaleza od naszej aparycji.
Ubiorem, sposobem poruszania sie, gestykulacja komunikujemy sie z otoczeniem, w sposob niewerbalny, ale réwnie
wymowny.

Na szczeScie wyglad i ogolny wizerunek to nie przypadek, ale co$ na co sami mamy wplyw. Chcemy Pafistwa nauczyc,
jak z powodzeniem postugiwac si¢ tym instrumentem, zaréwno na gruncie zawodowym jak i prywatnym.

Czasami wystarczy niewielka metamorfoza, aby nareszcie poczu¢ sie dobrze we wlasnej skorze a tym samym nabraé
pewnosci siebie, przekonania o swojej wartosci i atrakcyjnosci, czyli cech tak bardzo pozadanych, szczegdlnie w kontaktach
zawodowych.

W ROYAL PRESTIGE CLUB maja Pafistwo mozliwos¢ zmiany na zasadach, jakie Pafistwo akceptujecie. Nasi eksperci niczego
nie narzucaja, ale proponuja najlepsze rozwiazania, zarowno w kwestii stroju, makijazu jak i fryzury. W naszej metamorfozie
najwazniejszy jest indywidualizm, podkreslenie niepowtarzalnego charakteru kazdego klienta i wydobycie jego naturalnego
piekna.

Eksperymentujemy do tego momentu, az zobaczymy zachwyt w Pafistwa oczach i ustyszymy okrzyk ,0 to wtasnie chodzito!”

Nazwa programu/forma/czas trwania/miejsce:

V12 Nowa Ty szkolenie 3 dni Warszawa/Patac Ossoliniskich
V14 Zdrowie Pani szkolenie 1 dzien Warszawa
V15 Zdrowie Pana szkolenie 1 dzien Warszawa
Vil Sylwetka Kobiety Dojrzatej szkolenie 1 dzien Warszawa
V16 Dzient Mamy i Corki - Garderoba szkolenie 1 dzien Warszawa
V17 Dzien Mamy i Corki - Dzien z Gracja szkolenie 1 dzien Warszawa
P13 Metamorfoza I - Mezczyzna pakiet

P14 Metamorfoza IT - Mezczyzna pakiet

P15 Metamorfoza Il - Mezczyzna pakiet

P8 Metamorfoza I - Kobieta pakiet

P9 Metamorfoza IT - Kobieta pakiet

P10 Metamorfoza III - Kobieta pakiet

P11 Metamorfoza IV - Kobieta pakiet

P12 Metamorfoza V - Kobieta pakiet

P29 Wielkie Wyjscie pakiet

P32 Metamorfoza Slim Style pakiet

P30 Metamorfoza Anti Aging pakiet

P24 Gracja pakiet

P1 Stylista I pakiet

P2 Stylista IT pakiet

P3 Stylista IIT pakiet

P4 Zakupy ze Stylista pakiet

P7 Wizaz pakiet

P6 Make-up pakiet

P5 SOS Modowe pakiet

P18 Dietetyk dla Sylwetki I pakiet

P19 Dietetyk dla Sylwetki IT pakiet

P20 Dietetyk dla Sylwetki IIT pakiet

P16 Dietetyk dla Urody pakiet

P17 Dietetyk dla Urody II pakiet

P31 Metamorfoza Przysztej Mamy pakiet

P22 Dieta Przysztej Mamy pakiet

P21 Dieta dla Maluszka pakiet

2 11,8 2 Jis - F F iy



e NOWA TV

Czas trwania: 3 dni - Warszawa / Palac Ossolifiskich
DZIEN PIERWSZY:

7.30 - 18.00 Powitanie uczestnikow, prezentacja prowadzacych
Stodki poczestunek

Warsztaty Swiadomosci ciala: Metamorfoza pod okiem Ekspertow

* Konsultacja z lekarzem medycyny estetycznej

* Konsultacja ze stomatologiem estetycznym

* Konsultacja z lekarzem dermatologiem

* Konsultacja z dietetykiem, opinia na temat dotychczasowego sposobu odzywiania
* Konsultacja z kosmetyczka oraz jeden zaproponowany przez kosmetyczke zabieg
* Zabieg pielegnacyjny dioni

*Badanie stanu skory

W trakcie: lunch

Warsztaty stylizacji i pielegnacji fryzur:
Profesjonalny dobér fryzur, stylizacja i kosmetyka wlosow, ciecie i koloryzacja

18.00 Przejazd do Patacu Ossoliniskich
Uroczysta Kolacja
Relaks w SPA
Jacuzzi, taznia parowa, sauna, masaz hydro-jet
DZIEN DRUGL:
08.00 - 13.00  Sniadanie
Wyktad/Spotkanie z Ekspertem:

Dress code - jak wygladac z klasa w réznych sytuacjach
Sztuka dodatkow: bizuteria, apaszki, szale, torebki itp.

Przyktad szkolenia
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Nowa Ty

13.00 - 14.30  Lunch
W trakcie lunchu: warsztaty - problematyczne dania

15.00 - 20.00  Warsztaty z modelka:
Gracja- nauka tadnego poruszania si¢
Taniec pasji i zmystow

20.30 Uroczysta Kolacja
Degustacja miodow przy Swiecach w zabytkowych Patacowych Piwnicach
Relaks w SPA
Jacuzzi, taznia parowa, sauna, masaz hydro-jet

DZIEN TRZECI:
08.00 - 18.00  Sniadanie

Warsztaty/Spotkanie z Ekspertem: Sztuka make-up - indywidualna nauka makijazu
« Analiza kolorystyczna, tworzenie kompozycji kolorystycznych
 Nauka sposobu naktadania korektorow, baz, podktadow,
cieni w oparciu o analize ksztaltu twarzy, oka i ust
« Cwiczenia praktyczne: nauka samodzielnego wykonania makijazu pod okiem wizazysty;
praca na polowie twarzy, potowe twarzy maluje wizazysta a potowe Klientka

Warsztaty/Spotkanie z Ekspertem Indywidualna kreacja wizerunku
* Analiza kolorystyczna

* Okreslenie typu sylwetki i dobor odpowiednich fasonow

* Lekcja taczenia ze soba ubran i dodatkow

* Odnalezienie indywidualnego stylu

W trakcie: lunch

Profesjonalna sesja fotograficzna

Podsumowanie spotkania

Poczestunek: deska seréw, soki 3 ) :
Wreczenie Kart Royal Prestige Club P1 Zyklad szkolenia
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Program:

Sylwetka KobietyDojrzate;

Czas trwania:

09.00 -12.30

13.00 - 14.30

15.00 - 19.30

1 dzien

Powitanie uczestnikow, prezentacja prowadzacych
Poczestunek
W trakcie poczestunku wyktad: ,Suplementacja w zywieniu”

Wyktad/Spotkanie z Ekspertem:

Optymalny sposob zywienia, wiasciwa waga i sylwetka
Spotkanie z dietetykiem

+ Voucher: Dietetyk

Lunch
W trakcie lunchu warsztaty: problematyczne dania

Warsztaty z modelka:
Gracja - nauka tadnego poruszania si¢

Warsztaty:

Taniec pasji i zmystow - ekskluzywne warsztaty pozwalajace na nowo
odkry¢ swoja kobiecos¢, rozwinac zmystowosc oraz roztadowac stres
Podsumowanie spotkania

Poczestunek: wino, deska serow
Wreczenie Kart Royal Prestige Club

Przyktad szkolenia
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«Dietetyk dla Sylwetki III

Nasz Dietetyk skomponuje niskokaloryczne positki na Twoje zyczenie. Czas chudniecia dostosowany
do Twojego metabolizmu. Nieograniczony dostep do bazy przepiséw na Twoje ulubione potrawy. Petna
kontrola spadku masy ciata. Wizyty kontrolne dostosowane do Twojego planu tygodnia. Uwierz, ze mozesz
iwymodeluj swoja figure jak tylko chcesz. Chcesz nabra¢ masy miesniowej, schudna¢, wymodelowac sylwetke,
2 moze po prostu chcesz by¢ w formie? Dieta dostosowana do treningu? Trening do diety? Sam zadecyduj co
jest dla Ciebie wazniejsze. My oferujemy Ci wszystko! Badz fit, dotacz do najlepszych!

Wizyta wstepna obejmuje: pomiar antropometryczny, zebranie wywiadu zZywieniowego, przedstawienie
wstepnych zatozen diety i zalecer zywieniowych, przekazanie dzienniczka dietetycznego.

Czas trwania ok. 1,5h

Przekazanie diety (po 7 dniach roboczych od wizyty wstepnej) obejmuje: przekazanie i omdéwienie
7-dniowego jadtospisu, analize dotychczasowego sposobu odzywiania si¢ na podstawie dzienniczka
dietetycznego.

Czas trwania ok. 30 - 45 min

Wizyta kontrolna (po 14 dniach od przekazania jadtospisu) obejmuje: pomiar antropometryczny, omowienie
zasad samodzielnego modyfikowania jadlospisu (wg zadanej racji pokarmowej)
Czas trwania ok. 30 - 45 min

Dodatkowo: Masazysci z Ekipy Masujacej zapewnia zdrowie i doskonate samopoczucie.

W zespole jest takze trener sportowy, ktory poza zaleceniami zywieniowymi uklada takze zestaw cwiczen
wzmacniajacych miesnie, dla wszystkich dbajacych o zdrowie i aktywnie odchudzajacych sie.

W ramach pakietu proponujemy: 4 godziny wybranego masazu lub 2 godziny masazu i 2 godziny zaje¢
Z trenerem sportowym.

Przyktad pakietu
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« Wielkie Wyjscie

Sa takie chwile, kiedy wyglad staje si¢ najwazniejszy. Tego dnia chcemy wygladac¢ absolutnie
ol$niewajaco i wyjatkowo.

Nasi Eksperci pomoga zadbac o wszystkie szczegoty i krok po kroku przygotowaé na wielkie wyjscie,
aby nasza Klientka mogta w petni cieszy¢ si¢ swoim pieknem.

W ramach pakietu proponujemy:

* SOS Modowe
Sytuacja awaryjna? Jutro wieczorem firmowe przyjecie - a Ty nie wiesz co na siebie wlozy¢?
Nasz Ekspert przywiezie do Twojego domu zaréwno ubrania do wyboru jak i mase porad.

* Przedtuzanie i zageszczanie rzes Xtreme Lashes
Przedtuzanie i zageszczanie naturalnych rzes metoda rzesa do rzesy. Metoda ta pozwala na osiagniecie
pieknego, optycznie powieksza oko i zapewnia uwodzicielska moc petnego blasku spojrzenia.
Efekt przedtuzenia i zageszczenia osiaga si¢ bez koniecznosci uzywania tuszu.
Rzesy sa lekkie, wygladaja i zachowuja sie jak prawdziwe, sa wodoodporne - efekt utrzymuje sie
do 2 miesiecy (z uzupelnieniami).

* Microdermabrazja Face Lift
Zabieg okazjonalny stosowany w celu odSwiezenia kolorytu, wygtadzenia i napiecia skory. Po za-
biegu skora jest jasniejsza, gtadsza i migkka w dotyku. Zabieg potaczony jest z aplikacja odpowied-
nich substancji aktywnych przy pomocy ultradzwiekow.

* Zabieg modelujacy owal twarzy
Zabieg o intensywnym dziataniu modelujacym owal twarzy i kontur szyi. Wysoka koncentracja wyse-
lekcjonowanych ekstraktéw roslinnych poprawia tonus skory, widocznie zwigkszajac jej jedrnosé
i sprezystos¢. Multiwitaminowa eksfoliacja odSwieza powierzchnie skory, stymulujac proces jej
odnowy a bogaty koktajl substancji odzywczych i regenerujacych zwieksza napiecie tkankowe, ak-
tywnie ujedrnia i wygtadza.

* Zabieg brazujacy Dotyk Stofica
Zabieg zapewniajacy trwala i rownomierng opalenizne bez narazania ciata na dzialanie promieniow-
ania ultrafioletowego. Dzieki zawartosci olejkow aromaterapeutycznych i ekstraktow z roslin skora
uzyskuje nie tylko naturalny, cieply kolor ale réwniez pozostaje idealnie gtadka i nawilzona.

* Makijaz wieczorowy

Przyktad pakietu

iy



Jestes seksowna dopiero wtedy,
»

gdy bez zastrzezen akceptujesz cate swoje ciato
Helen Gurley Brown, zalozycielka Cosmopolitan

SEKSUALNOSC

Seksualno$¢ cztowieka jest integralna czescia jego natury. Mozna rozpatrywac ja w kontekscie biologicznym, psychicznym,
hedonistycznym a wreszcie spoteczno - kulturowym.

Modut Seksualno$¢, jaki przygotowaliSmy dla Panstwa w RPC dotyczy tego ostatniego aspektu, czyli uwarunkowan
i wzajemnych zalezno$ci pomiedzy picia a relacjami, jakie wytwarzamy w Zyciu prywatnym i zawodowym.

Obserwujac otaczajaca nas rzeczywistosc, dostrzegamy to, Ze nieraz wrecz przesycona jest ona seksem. Wspotczesna moda,
reklamy telewizyjne, szeroko pojeta pop kultura to dziedziny, w ktorych seks niemal zyje wtasnym zyciem. W RPC proponujemy
Panstwu nieco inne spojrzenie na zagadnienie seksualnosci. Nie zaprzeczamy, ze jest to, parafrazujac stowa piosenki , potezna
bron” i to nie tylko kobieca. Ale jak to w przypadku broni bywa, trzeba wiedzie¢ jak nia wlada¢, w innym razie moze by¢
ona niebezpieczna. Nasze szkolenia w sposob elegancki, ale bezpruderyjny wprowadza Paristwa w arkana seksualnosci kobiety
i mezezyzny. Pamigtamy o tym, Ze kobieta i mezczyzna jestesmy nie tylko we wlasnym domu, za zamknietymi drzwiami sypialni,
ale takze w pracy i kazdym innym Srodowisku. A to zobowiazuje. Jesli nieraz Twoja wtasna ptec przeszkadza Ci w kontaktach
biznesowych, natomiast prywatnie brakuje Ci pomystu i odwagi jak ja podkreslic i wykorzystac to nasze szkolenia sa wtasnie dla
Ciebie. Zapraszamy do nauki - niekiedy kontrolowanej a niekiedy nieograniczonej zmystowosci!

Nazwa programu/forma/czas trwania/miejsce:

V20 Znajdz mezczyzne swojego Zycia szkolenie 2 dni Warszawa
V21 Kobieta zmystowa szkolenie 1 dzien Warszawa
V30 Razem przez zycie szkolenie 2 dni Warszawa
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e RAZEM PIZEZ ZYCie

Czas trwania: 2 dni
Miejsce: Warszawa
DZIEN PIERWSZY
10.00 - 14.00 Powitanie uczestnikéw, prezentacja prowadzacych

Stodki poczestunek

Wyktad/Warsztaty:
Razem przez zycie

14.30 - 16.00 Lunch
W trakcie lunchu warsztaty: problematyczne dania

16.30 - 18.00 Wyklad/Warsztaty
Razem przez zycie - ciag dalszy

DZIEN DRUGI
10.00 - 14.00 Wyktad/Warsztaty:
Razem przez zycie - ciag dalszy

14.30 - 16.00 Lunch
Sztuka jedzenia pateczkami

16.30 - 18.00 Spotkanie z Ekspertem:
Dress code kobiety zmystowej

+ Youcher: Stylista

Podsumowanie spotkania

Poczestunek: sery i owoce PI'Zykl’ld szkolenia
a O
Wreczenie Kart Royal Prestige Club

CEL SZKOLENIA:
Program moze by¢ wykorzystany zaréwno do budowania jak i naprawiania kontaktow osobistych

miedzy mezczyzna i kobieta

Celem szkolenia jest przyblizenie kobietom bedacym w zwiazkach formalnych i nieformalnych
wiedzy na temat odmiennosci postrzegania Swiata i porozumiewania si¢ kobiet i mezczyzn

Poznanie najczestszych btedéw komunikacyjnych na poziomie kontaktéw osobistych z picia
przeciwna; zdobycie umiejetnosci ich unikania oraz wlasciwej interpretacji zachowan i przeka-
zywanych tresci; szybkie rozpoznawanie manipulacji ze strony partnera i bezkonfliktowe
przeciwstawianie sie im

Program majacy na celu uzyskanie przez kobiet¢ umiejetnosci szybkiego rozpoznawania probleméw
i radzenia sobie z nimi, techniki wplywania na zachowania i reakcje mezczyzny

* Poznawanie mezczyzny pod kontem jego pozytywnych cech

« Sztuka uwodzenia w statym zwiazku
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,Nie wstyd nie wiedziec,

ale wstyd nie pragnac swojej wiedzy uzupetniac”

Feliks Chwalibog

WIEDZA I KULTURA

Nasza edukacja nie koficzy si¢ wraz z opuszczeniem szkolnych muréw. Swiat ewoluuje, a ten, kto za nim nie podaza,

nie tyle stoi w miejscu, co si¢ uwstecznia. Wiedza i kultura to pojecia bardzo szerokie i bogate w tresc, to przygoda polegajaca

na odkrywaniu Swiata.

Poznawanie innych kultur, ludzi, ich dziel materialnych i niematerialnych, filozofii oraz dalszej i blizszej przesztosci

porzadkuje takze nasza rzeczywisto$c, pozwala wiele zrozumiec i wiecej dostrzegac. Zapraszamy do przezycia tej fascynujacej

intelektualnej przygody razem z naszymi ekspertami z dziedziny szeroko pojetej kultury i sztuki.

Nazwa programu/forma/czas trwania/miejsce:

V22
V23
V24
V25
V26
V10
V27
V28

V29
V13

Dom Aukcyjny - Galerie

Dzien z Kultura

7 Kultura za Pan Brat

Zajecia Wokalne I

Zajecia Wokalne II

Savoir-vivre

Efektywna nauka

Etykieta i efektywna komunikacja
Matej Lady/Matego Gentlemana
Rewolucja umystu - samodoskonalenie
Etykotka

szkolenie
szkolenie
szkolenie
szkolenie
szkolenie
szkolenie
szkolenie

szkolenie

szkolenie
szkolenie

==

1 dzief
1 dzied
1 dzien
1 dzien
1 dzien
1 dzief
1 dzief

1 dzien
1 dzien
2 dni

Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Jaworowy Dwor
Warszawa

Warszawa
Warszawa

Warszawa




- D0m Aukcyjny - Galerie

Czas trwania: 1 dzief

Miejsce: Warszawa

10.00 - 13.00 Powitanie uczestnikéw, prezentacja prowadzacych
Stodki poczestunek

Wyktad/Spotkanie z Ekspertem:
Peretki malarstwa i sztuki

Kultura jest trendy - zasady doboru dziet plastycznych do stylu
i specyfiki wnetrz, wykofczenie wnetrz, aranzacja pomieszczen
mieszkalnych i biurowych

Detale tworza nastroj

Feng Shui - magia, tajemnice i sekrety

13.30 - 14.30 Lunch
Spotkanie z Ekspertem:
W trakcie lunchu wyklad: ,Sztuka zapraszania, rola gospodarza,
toasty gospodarza, gaty i pomytki”

15.30 - 18.30 Spotkanie z Ekspertem:
Aukcje sa dla kazdego - z wizyta w domu aukcyjnym
Malarstwo, rzezba, znakowanie, certyfikacja, wyceny

Podsumowanie spotkania

Degustacja win

Spotkanie z Ekspertem: Sommelier

Poczestunek: owoce, bukiet satatek, deska ser6w
Wreczenie Kart Royal Prestige Club

Przyktad szkolenia
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,Rzeczy proste sq najbardziej niezwykle

i tylko medrcy potrafiq je pojac’.

,Alchemik” Paulo Coelho

WELLNESS

Pospiech, stres, brak ruchu to niestety nasza codziennos¢. Tym samym to ,grzechy gléwne” wzgledem zdrowia,
samopoczucia i wygladu. Wellness to nie pogotowie ratunkowe w postaci diety odchudzajacej przed wakacjami. Wellness
to filozofia zycia w zgodzie z samym soba, wedtug zasad zdrowego odzywiania, racjonalnej pracy i czynnego odpoczynku.
To umiejetnos¢ zycia z pasja, rozwoju duchowego, wyciszenia i koncentracji.

Wszyscy bardzo cenimy zdrowie ale jednoczesnie bardzo je zaniedbujemy. Wydaje si¢, ze na dbanie o siebie zawsze bedzie
czas. Nie tudz sie, ze zyjac w ciagtym biegu i poswiecajac si¢ tylko pracy bedziesz w niej efektywny. Bardzo czesto jest tak,
ze szezyt kariery zawodowej osiaga sie ze zrujnowanym zdrowiem. A to potowiczny sukces. Przekonaj sie jak bardzo zwiekszy
sie Twoja che¢ do zycia, poziom energii i kreatywnos¢ kiedy zaczniesz pracowa¢ nad swoja kondycja i dbac o zdrowie. Zdrowa
dieta i aktywnos¢ fizyczna, a co za tym idzie tadna sylwetka i dobre samopoczucie sa, w dzisiejszym Swiecie miara sukcesu,
na rowni z prestizowa praca i wysokim standardem zycia.

Nie ukrywamy, ze jest to wiedza, ktéra wymaga czasu a niekiedy przewartosciowania dotychczasowych priorytetéw i zmiany
stylu zycia. Nagroda jest dobre samopoczucie, zdrowie i §wiadomosc, ze sami dla siebie jesteSmy dobrzy i w najlepszy sposob
dbamy o swoje zycie.

Nazwa programu/forma/czas trwania/miejsce:

Vi4 Zdrowie Pani szkolenie 1 dzien Warszawa
V15 Zdrowie Pana szkolenie 1 dzien Warszawa
P18 Dietetyk dla Sylwetki I pakiet
P19 Dietetyk dla Sylwetki II pakiet
P20 Dietetyk dla Sylwetki III pakiet
P16 Dietetyk dla Urody I pakiet
P17 Dietetyk dla Urody II pakiet
P22 Dieta Przysztej Mamy pakiet
P21 Dieta dla Maluszka pakiet
P23 Dostawa Positkow pakiet
P25 Swiat Masazu I pakiet
P26 Swiat Masazu II pakiet
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e LdrOwie Pana

Czas trwania: 1 dzien

10.00 - 14.00 Powitanie uczestnikéw, prezentacja prowadzacych
Poczestunek: kawa, herbata, bio-jogurt
W trakcie poczestunku wyktad: ,Suplementacja zywieniowa”

Wyktad/Spotkanie z Ekspertem:

Optymalny sposob zywienia

Spotkanie z dietetykiem

+Voucher: Dietetyk

* Youcher: indywidualna dostawa positkow wedtug ustalen

W trakcie wyktadu: poczestunek - §wieze soki, owoce

Spotkanie z Ekspertem:
Kosmetyki Mezczyzny

14.30 - 16.00 Lunch
Sztuka jedzenia paleczkami

16.30 - 20.00 Relaks w SPA (sauna, basen, sitownia)
Masaze - rodzaje, zastosowanie
Spotkanie z Ekspertem: Trener Sportowy
+Youcher: Trener
+Youcher: Masazysta

Podsumowanie spotkania
Poczestunek: wina, deska serow
Wreczenie Kart Royal Prestige Club

Przyktad szkolenia
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1 zawsze bede dbat o te odrobing, kiorq posiadam, <

L < bo jestem za maluczki by miec caly Swiat” =]

,Alchemik” Paulo Coelho

€ RODZINA R

Rodzina to poczatek, okresla nasza tozsamos¢, ksztaltuje Swiatopoglad i charakter. To, co otrzymujemy jako dzieci,
niejednokrotnie determinuje nasza dorostosc. Samo stowo najczesciej kojarzy sie z domem rodzinnym i najblizszymi osobami.
Wiadomo jednak, Ze rodzina nie jest czyms, co dzieje sie samoistnie, bez naszego udziatu. Wrecz przeciwnie, nalezy o nia
szczegolnie dbac. W pierwszej kolejnosci o wiezy i relacje, w dalszej o atmosfere, klimat i cata otoczke domu. £,
Paradoksalnie, chcac dla rodziny tego co najlepsze, zaniedbujemy ja, swoj czas poswiecajac pracy, ktora ma zapewnic jej byt. ' o
Musimy jednak pamietac, ze zaden sukces zawodowy nie jest w petni wartosciowy bez szczescia osobistego. Brak zaplecza, jakim
jest rodzina, z czasem odbija sie w kazdej innej sferze zycia.
= b W RPC chcemy Panstwu pokazac, ze czas spedzony z najblizszymi to najlepsza inwestycja, ze porozumienie pomiedzy "R
rodzicami a dziecmi zawsze jest mozliwe i Ze to nie pobtazliwosc jest miara prawdziwej mitosci. !

¥, Nazwa programu/forma/czas trwania/miejsce:

\ V18 Dzieft Mamy i Corki - Dzien Sportowy szkolenie 1 dzien Warszawa
r 4k V17 Dzien Mamy i Corki - Dzieni z Gracja szkolenie 1 dzien Warszawa - -
b V16 Dzieft Mamy i Corki - Garderoba szkolenie 1 dzien Warszawa
Vi3 Etykotka szkolenie 1 dzien Warszawa h { \
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- Etykotka czyli etykieta
dla dzieci od 8 do 14 lat

Czas trwania: 2 dni
DZIEN PIERWSZY:

10.00 - 15.00 Powitanie uczestnikéw, prezentacja prowadzacych
Stodki poczestunek
Warsztaty:

Co to znaczy by¢ grzecznym

Po co by¢ grzecznym

Kiedy mowic dziekuje, przepraszam, prosze
Jak sie witac z kolezanka i kolega

Jak sie witac z dorostymi

Rozmowa przez telefon

Dobry przyktad w szkole

Dostosowanie ubioru do okazji i urody

Jak osiagnac swobode i pewnos¢ siebie
Mowa ciata

W trakcie przerwy: poczestunek

DZIEN DRUGI:

10.00 - 15.00 Powitanie uczestnikéw, prezentacja prowadzacych
Stodki poczestunek

Warsztaty:

Zachowanie w czasie przyjec (urodziny, dyskoteki)
Przyjmowanie komplement6w oraz krytyki

Jak skrytykowac i nie urazic

Zachowanie sie przy stole:

* jak tadnie siadac i wstawac od stotu

* jak tadnie jesc¢, rozmowy przy stole

* radzenie sobie w ktopotliwych sytuacjach

W trakcie przerwy: poczestunek

Wspélne szkoleniowe przyjecie

Przyktad szkolenia
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PASJA

,Aby zdobyc wielkosc cztowiek musi

tworzy¢ a nie odtwarzac”

Antoine de Saint Exupery

Kazdy cztowiek ma swoje zainteresowania, ulubione zajecia, rzeczy, ktérym sie poswieca dobrowolnie i z przyjemnoscia.

Ma swoje pasje. Niezaleznie od tego, czym si¢ pasjonuje, zawsze jest to co$ wartosciowego, co podkresla indywidualizm, nadaje

charakter, czyni dana osobe niepowtarzalna. Sukces w zyciu mierzy si¢ nie tylko stanem konta, ale tez umiejetnoscia czerpania

przyjemnosci z prostych czynnosci, wykonywanych dla siebie. Dlatego tak wazne jest to, zeby o swoich pasjach nie zapominac,

aby mimo codziennego nattoku spraw znaleZ¢ czas na realizacje swoich matych namietnosci. To pozwoli Ci na zrelaksowanie

sie, wyciszenie a tym samym na wieksza efektywno$¢ w pracy i chec do zycia. Przekonasz sie, Ze czas po§wiecony na swoje

zainteresowanie nigdy nie jest czasem straconym. Latwiej jest prowadzi¢ interesy i radzic sobie z codziennymi obowiazkami

kiedy masz mozliwos¢ odskoczni, czas dla siebie, kiedy oddajesz sie temu co sprawia Ci autentyczna radosc i satysfakcje.

ROYAL PRESTIGE CLUB oferuje Pafstwu szeroki wachlarz aktywnosci, ktore, mamy nadzieje, zawtadna Waszym sercem
iwyobraznia.

Nazwa programu/forma/czas trwania/miejsce:

V25
V26
V22
V23
V24
VI8
V17

Zajecia Wokalne I

Zajecia Wokalne II

Dom Aukcyjny - Galerie

Dzien z Kultura

7 Kultura za Pan Brat

Dzien Mamy i Corki - Dziei Sportowy
Dzien Mamy i Corki - Dzien z Gracja

szkolenie
szkolenie
szkolenie
szkolenie
szkolenie
szkolenie
szkolenie
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1 dzien
1 dzien
1 dzied
1 dzien
1 dzien
1 dzien
1 dzien

Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
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- L Kultura za Pan Brat

Czas trwania: 1 dzien
10.00 - 14.00 Powitanie uczestnikow, prezentacja prowadzacych
Poczestunek: kawa, herbata, ciasto

Wyktad/Spotkanie z Ekspertem:
Popularne nurty we wspotczesnej muzyce

Klasycy w muzyce

14.00 - 15.00 Lunch
Sztuka jedzenia pateczkami

15.30- 18.30 Wyktad/Warsztaty:

Kultura Kawy
Szkolenie z technik art latte: rosetta, 2 rosetty, serce, jabtko

Podsumowanie spotkania
Poczestunek: wina, deska serow
Wreczenie Kart Royal Prestige Club

Przyktad szkolenia

iy



WARSZTATY

KREATYWNOSC

W 2 Etniczne klimaty - batikowa apaszka
W 3 Fengshui- kreowanie harmonii otoczenia
W 5  Idealny dom - warsztaty projektowania wnetrz
W 6  Kamieni moc- bizuteria z kamieni naturalnych
W 7  Kolor-jego mociznaczenie

W 8  Malowanie najedwabiu - apaszka

W 9  Malowanie na jedwabiu - koszulka

W 10 Mata kawa z przyjaciotka

W 11  Ogrod marzen

W 16 Sniadanie w ogrodzie

W 18 Teatime - malowanie na ceramice

W 19 Witrazyk - malowanie na szkle

W 35 Zajecia wokalne - niezbednik

W 36 Zajecia wokalne - scena

W 58 Sztuka uktadania kwiatow - poziom 1
W 59 Sztuka uktadania kwiatow - poziom 2
W 60 Sztuka ukladania kwiatow - poziom 3
W 62 Warsztaty garncarskie

W 63 Warsztaty ceramiczne

W 64 Warsztaty plastyczne - obraz
RELAKS

W 4  Hawajski masaz zywiotow Kahi Loa
W 12 Pracaz czakrami- droga do petni

W 37 Jogadla poczatkujacych

W 38 Joga-Istopien

W 39 Jogaregenerujaca

W 40 Joga-IIstopien

W 41 Jogakregostupa

W 42 Jogapranajama

W 43  Joga Mamy i Maluszka

W 44 Jogaw Ciazy

W 45 Jogadla dzieci

W 46 Jogapo 50-tce

W 61 Taniec pasji i zmystow
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TANECZNYM KROKIEM

W 17 Taniec arabski - taniec brzucha

W 53 Taniec indyjski - Bollywood

W 47 Salsasolo - dla poczatkujacych

W 48 Salsasolo - dla sredniozaawansowanych
W 49 Salsasolo - dla zaawansowanych

W 50 Salsaw parach - dla poczatkujacych

W 51 Salsaw parach - dla sredniozaawansowanych
W 52 Salsaw parach - dla zaawansowanych
W 55 Tango - dla poczatkujacych

W 56 Walc angielski - dla poczatkujacych

W 57 Walcwiedenski - dla poczatkujacych)

W 54 GracjazModelka

W 61  Taniec pasji i zmystow

PSYCHOLOGIA

W 1  Asertywna]a

W 12 Pracaz czakrami- droga do petni
W 13 Przepis na sukces

W 14  Sztuka komunikacji na co dzief
W 15  Sztuka relaksu

W 20 Wplyn na jakos¢ swojego Zycia

CZAS DLA RODZINY

W 21 Teatr Cieni

W 22 Koralikowe szalefistwo

W 23 Serwis dla mojej lalki

W 24 Ceramiczne jajo

W 25 Szyjemy lalke

W 26 Teatr lalek

W 27 Budujemy miasto

W 28 Anioly

W 29 Teatr pantomimy

W 30 Taniec arabski dla Mamy i Corki
W 31 Malowanie koszulek

W 32 Brelokiizawieszk

W 33 Malowanie na ceramice - kubek
W 34 Spinki do wlosow



Budujemy miasto

Przedstawiamy propozycje warsztatow artystycznych i edukacyjnych skierowanych do Dzieci i ich Rodzicow.

Nasze warsztaty to czas wesoto i tworczo spedzony razem - zajecia, w ktorych Rodzice i Dzieci moga brac¢ wspélny udziat - to
poznawanie nowych technik i roznych ciekawych zagadnien z dziedziny plastyki, muzyki, teatru. Kazde spotkanie to nowe
doswiadczenie, interesujaca podréz dwoch pokolefi, mozliwos¢ lepszego poznania Rodzicéw i Dzieci. Czesto dorosli nie
potrafia zorganizowa¢ wspélnych rozrywek dla siebie i swoich dzieci - poza banalnymi wyprawami do kina, czy zoo, a nasze
doswiadczenia pokazuja, ze wspolne artystyczne zabawy ciesza sie wielkim powodzeniem.

10.00 - 11.00 Powitanie uczestnikow
Poczestunek: kawa, herbata, soki, ciasto

Profesjonalne techniki dekorowania kaw

11.00 - 13.00 Warsztaty:
Kazda rodzina stworzy swoj fragment miasta - np.: teren szkoty, stacje benzynowa, itd.
- razem stworzymy cate miasto.

13.30 - 15.00 Lunch
Savoir-vivre przy stole

Miejsce prowadzenia zajec: Warszawa

Ogrod marzen

- projektujemy pachnacy ogrod, balkon lub taras

Krok po kroku dowiemy sie, jak zaprojektowac, urzadzic i pielegnowac ogrdd, aby byt funkcjonalny i piekny przez caty rok.
Poznamy zasady projektowania przestrzeni i doboru roslin.

09.00 - 10.00 Powitanie uczestnikow
Poczestunek: kawa, herbata, ciasto
Profesjonalne techniki dekorowania kaw / lub Sztuka parzenia herbaty

10.00 - 18.00 Warsztaty:

Program zajec: okreslenie potrzeb uzytkownikéw ogrodu
charakterystyka warunkow naturalnych, otoczenia dziatki, architektury (elewacje budynkow)
inwentaryzacja terenu (uzbrojenie, istniejace rosliny)
uktad funkcjonalno-przestrzenny
wykonanie koncepcji ogrodu (okreslenie stylu, charakteru i kolorystyki ogrodu, uksztaltowania terenu,
uktad roslin, uwzglednienie osi widokowych, ustalenie dominant, wyznaczenie miejsc do wypoczynku,
zabaw itp., usytuowanie zabudowan gospodarczych, np. $mietnika czy budy dla psa)
materiat roslinny: drzewa, krzewy, byliny, pnacza, rosliny do donic, kompozycji balkonowych i ogrodéw
zimowych, trawnik (siany i rozktadany z rolki), stereotypy i btedy w stosowaniu niektorych gatunkow
i odmian roslin (asortyment, pokroje, kolory, kwitnienie, wymagania klimatyczne,
glebowe i pielegnacyjne), rosliny trujace i ktujace
zasady ciecia roslin
choroby i szkodniki

narzedzia i rozwiazania techniczne - kosiarki, automatyczne nawadnianie;

W trakcie warsztatow: lunch

Przyktad warsztatow
Miejsce prowadzenia zajec: Warszawa
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PAKIETY

METAMORFOZA
SPECJALNA OKAZJA
P Metamorfoza I - Kobieta
P 9  MetamorfozaIl - Kobieta P 27 Slubna Metamorfoza
P 10 Metamorfoza III - Kobieta P 28 Slubny Express
P 11 Metamorfoza IV- Kobieta P 29 Wielkie Wyjscie
P 12 Metamorfoza V- Kobieta
P 13 Metamorfozal - Meiczyzna MAMA BYC
P 14 Metamorfoza I - Mezczyzna
P 15 Metamorfoza IIl - Mezczyzna P 21 Dieta dla Maluszka
P 30 Metamorfoza Anti Aging P 22 Dieta Przysziej Mamy
P 31 Metamorfoza Przysztej Mamy P 31 Metamorfoza Przysztej Mamy
P 32 Metamorfoza Slim Style
URODA I STYL RELAKS
P 1 Stylistal P 25 SwiatMasazul
P 2  Stylistall P 26 SwiatMasazull
P 3 Stylistalll
P 4  Zakupy ze Stylista
P 5  SOSModowe
P 6 Makeup
P 7  Wizaz
P 24 Graca

Zdrowie

16  Dietetyk dla Urody I
17 Dietetyk dla Urody II
18  Dietetyk dla Sylwetki I
19  Dietetyk dla Sylwetki II [
20  Dietetyk dla Sylwetki III !
21  Dieta dla Maluszka

22 Dieta Przysziej Mamy

ja=His-TNEs- s A~ B - N e

23 Dostawa Positkow

-30-



Zakupy ze Stylista

Proponujemy indywidualne Zakupy ze Stylista.
Nasz zaufany stylista ma wiedze na temat aktualnych trendéw, umiejetnosc doboru ubran
do konkretnego typu urody oraz ... czas na zakupy

Dzieki naszemu Ekspertowi:

poznasz miejsca, gdzie mozna kupi¢ Swietne stroje

odswiezysz swoj wizerunek

kupione ubrania na pewno beda pasowac do Twojego typu urody i sylwetki

Dietetyk dla Urody I

Nasz Dietetyk zaprojektuje program specjalnie dla Ciebie. Czeka Cie codzienna porcja pigkna
na talerzu. Dania smaczne, zdrowe i korzystnie wplywajace na stan Twoich wloséw, na cere
i paznokcie. Petna swoboda wyboru Twoich ulubionych produktéw. Godziny i forma positkéw
dopasowana do Twojego stylu zycia. Chcesz utrzymac piekna cere po lecie? Masz tamliwe
paznokcie, szare i matowe wlosy? Ten program jest wlasnie dla Ciebie - schudnij ze smakiem,
piekniej w oczach.

Wizyta wstepna obejmuje: pomiar antropometryczny, zebranie wywiadu zywieniowego,
przedstawienie wstepnych zalozen diety i zalecefi zywieniowych, przekazanie dzienniczka
dietetycznego.

Czas trwania ok. 1,5h

Przekazanie diety (po 7 dniach roboczych od wizyty wstepnej) obejmuje: przekazanie
i oméwienie 7-dniowego jadlospisu, analize¢ dotychczasowego sposobu odzywiania si¢
na podstawie dzienniczka dietetycznego.

Czas trwania ok. 30 - 45 min

Wizyta kontrolna (po 14 dniach od przekazania jadtospisu) obejmuje: pomiar antropometryczny,
omowienie zasad samodzielnego modyfikowania jadtospisu (wg zadanej racji pokarmowej)
Czas trwania ok. 30 - 45 min

Gracja

Sposéb poruszania si¢ to manifestacja samopoczucia i stosunku do Swiata. Sposéb chodzenia
to pierwsza informacja o sobie jaka podajemy Swiatu.

Pod okiem modelki - nauczymy nasze Klientki kilku sztuczek, ktore sprawia ze beda one
postrzegane jako zmystowe pantery: na wybiegu, w domu, pracy, na ulicy.

W koficu bedzie wiadomo jak seksownie wysia$¢ z samochodu i jak usias¢ w tej kréciutkiej
sukience.

Przyktady pakietow

_51_



Y i e
= =

—t | -4

i Ty --I'_-I N g
| WV Y T W ) NI

3 o L Vo Y Y O Ve

ONTAKT

AL F TIGE C
upa Consortium Discove ‘

02-691 Warszawa; ul. Obrzezna 4/28
fax (022) 2524470

mail: @royalprestigeclub.pl
WWW. prestigeclub.pl
el

NIP 526-222-50-91
Regon 551196976

konto:
Consortium Discovery mBIZNES
56114020040000370250568830




